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OBJETIVO

Socializar y sensibilizar a los padres de familia sobre practicas seguras durante el
descanso de sus hijos e hijas, a fin de prevenir accidentes en el hogar, mediante la
adopcién de una posicién adecuada para dormir y la adecuacion de un espacio

seguro.
METODOLOGIA

Se realizo una socializacién con los padres de familia sobre la prevencién de
accidentes en el momento de descanso
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La jornada inici6 con una dramatizacion de titeres, en la cual los personajes
representaban distintas situaciones sobre cémo preparar el espacio para dormir de
manera segura. A través del didlogo entre los titeres, se mostraron acciones como:
colocar al bebé boca arriba, mantener el entorno libre de objetos, evitar el exceso
de cobijas y cuidar que el cuerpo pueda moverse libremente. Los nifios y nifias
observaron con atencién, se mostraron muy participativos y rieron con las

ocurrencias de los personajes.
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Durante la presentacién, muchos nifios expresaron espontaneamente lo que sabian
o hacian en casa: Algunos comentaron que sus mamas o cuidadores los acuestan
“boca arriba para dormir tranquilos”, Otros mencionaron que tienen peluches o
cobijas favoritas, y comprendieron que no siempre son seguras si cubren la cara.

También surgieron comentarios sobre lo bonito que es descansar después de jugar
o estudiar, destacando la sensacién de tranquilidad y bienestar que les produce
dormir bien. Después de Ia dramatizacion, se llevé a cabo una asamblea infantil,
donde los nifios y nifias compartieron sus experiencias personales y reflexionaron
sobre cémo pueden cuidar su cuerpo cuando duermen. Algunos expresaron que les
gusta que los arropen con suavidad, que prefieren luces apagadas para descansar
mejor, y que se sienten seguros cuando sus papas o cuidadores estan cerca. Se
evidencié un espacio de escucha activa y confianza, donde todos pudieron expresar
sus emociones y pensamientos libremente.

Para reforzar lo aprendido, se realiz6 una actividad artistica, en la cual cada nifo
represent6 mediante dibujos su “espacio ideal para descansar”. Utilizaron
materiales como cartulina, papel de colores, algodén y crayones, decorando camas,
almohadas, y titeres dormilones. Durante esta parte, se observé entusiasmo,
creatividad y cooperacion entre comparieros. Algunos nifios expresaron sentirse

felices y tranquilos al recordar sus rutinas de descanso en casa.
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